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ᑂ㼭
牙科技ጵ在开始使用氧化锆后不久，就将其引入到了种植修复当中。 3 - 5 与⣨⦰陶瓷不同，

在咬合䉌重区，这种材料能够为长期修复提供ᓲ要的强度。此外，其⮪色或者牙齿㝙的颜色

作为底色，也提供了良好的美学可能性。为了达到更好的效果，通常可以㔰㭾进行个性化的

亝瓷或者使用个性化的氧化锆基台。

ѳ是，如果患者的经济᲎件不ٮ许，应该如何解决喤下面这个病例将给出一个理想的め案。  

⫲Ҹ描䔝
患者因缺๞ 2 5 和 2 6 号牙齿而前来就诊。在经过৕䄏后，决定接受种植修复治疗方案。

种植হͶ咬ԛฺ
由于患者上颌骨吸收较严重，所以す一ₒ需要行上颌⿓底提升术（ఫ 1 ）。术后无并发症。

因此，愈合后植入ళ锥形种植体（S i n u s - L i f t ， D e n t e g r i s ，德国），然后经过六个ᰵ的愈合期。

ѳ是，通过上颌⿓底提升未能完全ᑒ㶒损๞的牙槽骨，因此，需要通过Ͷ齿来㺳Ⰳ҆ޖ的缺

损（ఫ 2 ）。

ఫ 1

ఫ 1 喟�䶱⇨⫄喟ᗐ㔲 2 5 হ 2 6 Ѻ◦俕॥ᩣ͒䛺喑᝭В䰭㵹̷䶹⿓Ꮒ᣽ࡴ术ȡ
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患者的ᙬ᱈有͑个方面：一方面获得美观和长期可靠的修复，ओ一方面则是需要一个相

对经济的解决方案（ఫ 3 至 5 ）。由于种植修复位于ভ௩中心，因此决定使用す三代氧化锆	

（组成：9 Y - Z r O 2 ;  C e r c o n  x t ，登士᳼西诺德，奥地利）制作单层氧化锆全解剖形态的修复体。	

此外，使用经过个性化处理的成品钛件作为基台（T i t a n a u f b a u  g e r a d e ,  D e n t e g r i s ）。

ԛฺ体҉ݣ
用开⿄式ចⰅ和转移杆取模。在技工室，制作带有弹性Ͷ龈的工作模型（ఫ 6 ）。在

种植过程中，由于种植体植入的方向对准了相应的牙轴，所以成品基台需要根据长度和

牙龈的走行进行相应的调改（ఫ 7 至 9 ）。最后，基台的粘接面用磨头精细处理（ఫ 1 0

和 1 1 ）。

ఫ 3

ఫ 4 ఫ 5

ఫ 8

ఫ 3 হ 4 喟�⻺Ḻऻ⮱͡Ꮇ⟣ۢ喟2 5 হ 2 6 Ѻ◦⻺ḺҀ⮱牙咵᜽ಸகȡ
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基台就位在上 架的工作模型上进行检查，并根据咬合关系调整咬合接触（ఫ 1 2 ），之

后均匀૤扫描ݯ，以确保能够获得正确的数字化信息。扫描后，获得了完整的牙弓与咬合关

系数据。

䮼后，利用 C A D 程Ꮌ（ D e n t a l  D e s i g n e r ，3 S h a p e ）进行设计。根据治疗计划，将修复体

设计为全解剖结构的单层瓷冠。这需要Ё细地设计 面形态。为此，上下颌模型在㮇拟 架

中对位，这样技ጵ在ᅼᎂ上进行修复体设计时就能够精确地调整动态咬合（ఫ 1 3 ）。与在

架内的情况相比，将修复体设计降低 0 . 0 5 m m ，以㶒֬之后上䛶☔结（C e r c o n  H e a t  D u o ，登

士᳼西诺德）可能发生的细微变化。

完成的修复体设计被转移到䨐ݷ设备的 C A M 软件上。根据修复体的大小和目标颜色选

择一个瓷块，瓷块颜色比最终要达到的颜色亮一个色级。䮼后，将修复体在瓷Ⰵ上定位。

切ݷ（B r a i n  X p e r t ，登士᳼西诺德）后，小心地将冠从材料块上分⻨下来，և进一ₒ的调	

磨，特别要修磨冠与材料块之间的连接处。冠表面的形态使用ៈ光Ⰵ、ៈ光轮和ᆞ㒷℈ݤ来

处理（ఫ 1 4 ）。在☔结▶中进行热处理之后，修复体显示出高度美观性的外观（ఫ 1 5 和 1 6 ）。

ఫ 10 ఫ 11

ఫ 1 0 হ 1 1 喟�ౕҬ⩕ᴀ㞟ݺݯ⮱す̭⁎৙वᷭᴒऻ喟䶱ݣ⮱⻺ḺҀധझ㷘͗ᕔࡃក⸕喑⩕⸕๡ᄦ㇅ᣒ䲏䔈㵹㇫㏳ั⤳ȡ
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ఫ 1 2 喟�ᄳധझ䛺᫝ᝡౕጒ҉὎ಸ̷䔈㵹ᷭᴒȡ

ఫ 13

ఫ 1 3 喟� C A D 䃫䃎喟�̷̸䶹὎ಸౕ㮇᠌ ᳣̷ᄦѺȡ

ఫ 16ఫ 14

ఫ 1 4 喟�ܴݷহܳ⻨ऻ喟ᄦۍহ⨤಄͸䬡⮱䔋ᣒั䔈㵹ក⸕喑ۍ

㶕䲏⮱ᒏᔮҬ⩕ៈٶⰅȠៈٶ䒛হᆞ㒷℈ݤᲒԛ᪡ȡ
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ఫ 1 5 হ 1 6 喟�ᄳ☔㐀ั⤳䓴⮱ԛฺҀᝡౕ὎ಸ̷喑᭫⹧ܧᲮ倅⮱㒻㻯ᕔȡ
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材料块的颜色是在ࢯ家生产中所և的预染色，其与 V I T A 经ڥ比色板相对应（ఫ 1 7 ）。

个性化颜色使用染色材料（ C e l t r a  U n i v e r s a l  S t a i n s ，登士᳼西诺德）来实现，根据所需的

目标颜色 A 3 . 5 用ٵ， B o d y  1 进行染色，䮼后使用效果颜色，最后用 I 1 染色切端部分。这

一效果由蓝色和不䔼明牙本质色的混合色来支持。最后，巧ໆ地强调了窝沟和冠尖部分（ఫ

1 8 至 2 0 ）。

将修复体的颜色在 7 5 0 ° C 下固定。然后，用 H i g h  F l u 进行上䛶☔制。最后，修复体就位

在 架中的模型上，对各个接触点和功能进行检查和精细调整（ఫ 2 1 至 2 7 ）。

ᝡڒᗐ㔲口ڲ
取下种植体上的牙龈成形器后，将基台᠔紧并就位冠修复体以检查接触和功能。不需要

进行ᵎ正，因此，可以根据制造ੳ的䄡明以规定的រⴖ固定（ఫ 2 8 ）。冠粘接使用了不含̮

仆䚇的聚⅕䚜基水门Ⅽ（I m P r o v ，D e n t e g r i s ，德国），这是一种用于种植体支持式修复体的ࡷ

永久性粘接固定材料（ఫ 2 9 和 3 0 ）。

䃕䃧
患者满意修复结果，因为຦的美学ᙬ᱈可以在有限的预算下得以实现。

㒻႓㻯点
这个病例成功的很大一部分ᑿ结为所使用的材料。与高度ࡷ䔼明的 C e r c o n  h t 相比，所

用的超䔼氧化锆（9 Y - Z r O 2 ）的䔼明度提高了 4 9 % 。这种材料的ᑜ曲强度㏓为 7 5 0 M P a （3 点

ᑜ曲试验）。氧化䦴的比重为 9 % ，而氧化䨊和氧化⵲的比例小于 1 % 。C e r c o n  x t 中⿸方相的

ఫ 17

ఫ 1 7 喟�ͧγҬԛฺҀᰶڤ㞜ສ⮱㜗∮߈喟ԛ⸕ᢶۍ䘕হധझ͸䬡䓴⍎⮱

䓦㑅ࡧഌ⮱̺㻱݆䘕ܳȡ
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ఫ 1 8 喟�ͧᴀ㞟☔㐀և۳ิ喟β ᢛݣ䕍ੳ䄡ᬻ䔈㵹૤⴯ȡ

ఫ 19 ఫ 20 ఫ 21

ఫ 1 9 হ 2 0 喟�̺ह⮱ԛฺҀ䘕Ѻ喑䔈㵹̺ह⮱ᴀ㞟ȡ

ఫ 2 1 喟�ܴ〜ᴀ㞟喟⩕㨊㞟হ̺䔼ᬻ牙᱙䉕㞟⮱⌤व㞟ݯ䔈㵹ᴀ㞟喑Вᰡສ地὎᠌๖♣牙⮱ڲ䘕㐀Ჱȡ
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ఫ 24 ఫ 25

ఫ 22 ఫ 23

ఫ 2 2 㜠 2 5 喟҉ݣ�Ⴙ᜽⮱ۍᝡౕ὎ಸ̷喟᩵ٶ⮱߈≩␎ٲহ͗ᕔࡃ⮱䷉㞟ԛ亝ȡ
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ఫ 2 6 হ 2 7 喟�㜗♣⮱㒻㻯ᕔ喟ౕ 䔼ᄱ͚ٶ喑ᾆ㞟䄰ͨࢍᄩ地Ѻȡ
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ఫ 2 8 喟�ः̸ 2 5 হ 2 6 Ѻ◦⻺ḺҀ̷⮱牙咵᜽ಸக喑Ꭳ᠔̷⻺ḺҀധझ

ऻ⮱͡Ꮇ⟣ۢȡ
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比重达到 5 0 % ，ఈ方相的比重也达到 5 0 % 。本病例的结果显示，这种

陶瓷几乎可以实现⣨⦰陶瓷的外观 1 。

与ࡷ䔼明的 C e r c o n  h t 一样，这种超䔼的新材料 C e r c o n  x t 也具有

全部的 V I T A 经ڥ颜色，这有助于与相䗨牙齿的颜色ࡦ配。这在制作的

单层材料修复体中ᅑ其重要，就如上面介㏺的这个病例，因预算㔰㭾选

择这种材料也达到了所期᱈的修复结果。在这个病例中，与在患者口内

确定的牙齿颜色相比，选择的材料色要≲一个色级。这确保可以ں现切

端区域的效果。在这一区域中，通过染色ݯ中蓝色和不䔼明牙本质色的

混合色支撑，可以很好地模拟๖然牙的内部结构。

同样出于预算原因，在这个病例中，使用由钛制成的个性化成品件

来代替个性化的氧化锆基台。㮪然人们可能ᔭ⪾金ᆋ背景的颜色会᎟ឝ

修复体的颜色，ѳ整体美观性并没有受到损რ。其中一个重要原因可能就是，在粘接前基台粘

接面被用磨头处理过。因此，根据作者的观点，一方面可以实现连接的长期稳定性；ओ一方面，

与૤⴯相比，基底的颜色变得更亮。

染色☔结与上䛶☔结被分开。这样և的优势是，颜色不会流๞。染色☔结后的结果具有丝

质৾光外观。之后的上䛶☔结则使冠具有轻微的㢔光效果。

修复体戴入口内后显示，金ᆋ结构对冠颜色几乎没有ᒞ৺。明亮的基台、不䔼明的水门Ⅽ

和种植体支持冠的自然ࣇ度确保了良好的色彩ں现。

ጒ㻿度ߍ㘪হᱽ᫆ߌ
由于修复体在㮇拟 架内进行调整，这样从一开始就可以确保良好的功能设计；因此，修

复体在研磨和☔结后ग需要և极ᄾ的调磨即可，这一点对于这个病例使用䔼光性超高的氧化锆

材料是一个很重要的方面，减小了机ᷝ和热效应的压力。

在修复体的制作中发现，设计的ᅧᄥ可以被完全准确地在完成的修复体上ں现。 面和䗨

接点在ᅼᎂ上进行调整，这样可将进一ₒ的调磨工作降至最低。然后，冠与材料块之间的连接

处需要进行打磨修整。这里不能用⴯Ⰵ分⻨，因为这会导致产生㷯纹，所以最好使用很薄的磨

头或者类似的工具处理。即使是很薄的ᾎ㘣ៈ光Ⰵ也适合于对齿间部位进行修整。

在设计形态时应该注意的是，与分层陶瓷相比，整块陶瓷的表面在后面☔结中不会发生改

变或变ᑞ。最多，上䛶的䛶ݯ会填满最精细的结构。需要Ё细设计，因为结ᮣ☔结前，修复体

会比较㘳ᑞ。在这个病例中，将͑个冠设计为连冠修复体，目的是为了增加戴在患者口内后的

长期稳定性。这个戴在 2 5 和 2 6 号基台上的连冠是由 C e r c o n  x t  制作而成的，ѳ这不ᆋ于制造

ੳ所给的适应证范围。他们所提出的适应证包括：前牙和后牙区冠修复体，以及前牙区到͑䷄

前磨牙的三单位固定ᶒ。然而，以作者的观点来ⰸ，这并不构成͑个连冠修复体的限制因素。

㐀䃧
在本᪴所描䔝的这个病例中，单层瓷修复体在有限的预算下Ϻ能够满足患者对高美观性的

要求。使用这种氧化锆类型，即使不进行亝面，也能够满足很高的修复要求 2 。ѳᓲ须充分地㔰

㭾并对修复体进行个性化的染色。

ሽູ!!
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