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Wir machen die Zähne! 



hiermit begrüße ich Sie zu unserer ersten Ausgabe des Zahnjournals.  
Wir, die zahntechnischen Meisterbetriebe Ihrer Region, informieren 
SIe gemeinsam mit den Zahnärzten rund um das Thema Zähne.  

Die Zähne sind ein wichtiger Bestandteil unserer Persönlichkeit: 
Wir lachen, küssen und sprechen mit ihnen und mit unter müssen 
wir "Zähne zeigen". Und nicht zuletzt sind gute Zähne und perfekter 
Zahnersatz für unser Wohlbefinden bedeutsam, denn "Gesund 
beginnt im Mund". 

Jeder Mensch ist einzigartig und so wird auch jeder Zahnersatz 
individuell für diesen einen Patienten angefertigt - und nicht wie ein 
Produkt von der Stange verkauft. Eine intensive Zusammenarbeit 
von Zahntechniker und Zahnarzt mit dem Patienten ist erforderlich, 
um Zähne zu fertigen, die perfekt sind und unauffällig ein Wohlgefühl 
vermitteln. 

Überzeugen Sie sich auf den folgenden Seiten von den modernen 
Möglichkeiten, die Ihnen das Team Zahntechniker und Zahnarzt 
zur Verfügung stellen. Sie werden erkennen, dass Kronen, Brücken 
und Prothesen keine Handelsware, sondern eine hochqualifizierte 
handwerkliche Leistung Ihrer Zahntechniker vor Ort sind. 
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Liebe Leserinnen und Leser, 

bei der Herstellung von Zahnkronen und -brücken kommen bislang vor allem Gold- 
legierungen als Gerüst zur Anwendung. Dieses Metallgerüst dient der Stabilität und 
Passgenauigkeit und wird mit einer zahnfarbenen Keramik beschichtet. 

Der medizinische Fortschritt hat auch hier nicht halt gemacht. So treten mittlerweile
hochfeste zahnfarbene Keramiken für Kronen und Brücken an die Stelle des
Metallgerüstes.
Diese Keramiken, das „weiße Gold“, ermöglichen eine biokompatible und sehr ästhetische Zahnversorgung, die 
auch hohen Erwartungen an ein schönes Lächeln gerecht wird. Positive Langzeitstudien bestätigen diese hohe 
Qualität und die ausgezeichnete Verträglichkeit des Materials.Viele Zahnärzte haben inzwischen diese innovative 
Technik erfolgreich in ihre Praxen integriert. Die Keramik als Material ist für den Patienten eine echte Alternative 
geworden, auch weil der Goldpreis in den letzten Jahren stark gestiegen ist.
 
Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen verschiedene Lösungsmöglichkeiten für die Versorgung eines fehlen-
den Zahnes vor. Sie finden die oben dargestellte Technik einer vollkeramischen Lösung mit „weißem Gold“ im 
mittleren Beispiel. Gerne stehen Ihnen die Meisterlabore der Zahntechniker-Innung Köln mit hoher Qualität und 
ortsnahem Service zur Verfügung.

Der Deutsche Zahnärzte Verband e.V. setzt sich ebenso für die intensive regionale Zusammenarbeit von Zahnarzt 
und Zahntechniker ein. Nur so kann der Patient die weltweit anerkannt hohe Qualität der deutschen Zahntechnik 
für seine Mundgesundheit erhalten.

Nutzen Sie die innovative Technik und die persönliche Kompetenz der Partner vor Ort! 
 
 
 

 
Dr. med. dent. Jan Wienands
 
Mitglied des Beirates des Deutschen Zahnärzte Verbandes
Praxis Frau Dr. Teichmann & Herr Dr. Wienands, Frechen
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Dr. med. dent. Wienands
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Die Zeiten ändern sich, denn...

Gold ist weiß! 



 

Sie haben die Wahl...

Ihnen fehlt ein Zahn und Sie 
möchten diese Lücke gerne 
schließen? 
 
Wir zeigen Ihnen die 
Unterschiede der 
Versorgungsmöglichkeiten.

Bitte beachten Sie zu den Preisangaben: 
 
* gemittelter Beispielpreis einer Finanzierung
Neben den Hausbanken bieten spezialisierte Dienstleister
teilweise sehr günstige und unkomplizierte Ratenzahlungen
an, bei denen Sie je nach Anbieter von 6 bis zu 72 Monaten
mit unterschiedlichen Zinskonditionen wählen können. Eine
Kreditentscheidung fällt kurzfristig.
Fragen Sie in Ihrer Zahnarztpraxis oder Ihrem Dentallabor
nach diesbezüglichen Angeboten. 
 
** gemittelter Preis der Therapievariante
Dieser Beispielpreis beinhaltet gemittelt das Zahnarzt-
honorar, die Labor- und die Materialkosten (einschl. 
gesetzl. MWSt.) abzüglich des Festzuschusses durch Ihre 
Krankenkasse.
Er ist abhängig u.a. vom verwendeten Material und der 
eigenen Zahnsituation. Mehrkosten können durch weitere 
medizinisch notwendige Maßnahmen wie Knochenaufbau, 
Funktionsdiagnostik usw. entstehen.
Der Zahnarzt bespricht mit Ihnen die für Sie optimale, 
gewünschte Behandlung und erstellt dazu den 
entsprechenden Heil- und Kostenplan. 
 
*** Der Festzuschuss der Krankenkasse kann sich bei 
regelmäßig und langjährig geführtem Bonusheft erhöhen.

Eine Situation - 

Premium-Versorgung
Die Implantatkrone ermöglicht den Lückenschluss,
ohne die Nachbarzähne zu beschleifen. Optimale 
Ästhetik; ist von eigenen Zähnen meist nicht zu 
unterscheiden, die Knochensubstanz wird erhalten. 
Sehr hohe Biokompatibilität (Verträglichkeit)

Pro 
 

Optimale Ästhetik
Maximale Verträglichkeit
Hochwertige Materialien
Nachbarzähne müssen nicht
beschliffen werden.
Knochen wird erhalten 
 
Höhere ZuzahlungKontra 

 

Bei einer gewünschten Finanzierung* 
von 24 Monaten ergibt sich ein 
monatlicher Betrag in Höhe von 
 

 
Preis**           
 

Nach Abzug eines gesetzlichen  
Festzuschusses*** in Höhe von 375,- EUR  
 

1.985,- EUR

96,- EUR

oder

Wussten Sie? 

Kosten für zahnärztliche Behandlungen, die Ihnen nicht 
erstattet wurden, können Sie als "außerordentliche 
Belastung" bei der Einkommenssteuer geltend machen 
(unter Berücksichtigung Ihrer zumutbaren Belastungs-
grenze).



  drei Versorgungsmöglichkeiten

Komfortversorgung Grundversorgung
Die einseitig verblendete NEM Brücke ist eine 
zweckmäßige und wirtschaftliche Versorgung mit 
ausreichender Ästhetik. Das Gerüst besteht aus 
einer NEM Dentallegierung (Nicht-Edel-Metall-
legierung).

Preis 
 
 
Eingeschränkte Ästhetik mit 
sichtbarem Metallrand
Metall sichtbar auf den Kauflächen
Unedle Metalllegierung
Nachbarzähne (auch gesunde) müssen 
beschliffen werden.

Sehr hohe Ästhetik
Sehr gute Verträglichkeit
Hochwertige Materialien 
 
 
Höhere Zuzahlung
Nachbarzähne (auch gesunde)  
müssen beschliffen werden.

Die dreigliedrige vollverblendete Brücke mit einem 
vollkeramischen Untergerüst erfüllt hohe Ansprüche 
an die Ästhetik. Individuelle Farb- und Form-
anpassung an die eigenen Zähne sind möglich. 
Hohe Biokompatibilität (Verträglichkeit) 

Pro 
 

Kontra 
 

Pro 
 

Kontra 
 

Bei einer gewünschten Finanzierung*  
von 24 Monaten ergibt sich ein 
monatlicher Betrag in Höhe von 
 

 
Preis**           
 

Nach Abzug eines gesetzlichen  
Festzuschusses*** in Höhe von 375,- EUR  
 

   985,- EUR

49,- EUR

oder

Bei einer gewünschten Finanzierung*  
von 12 Monaten ergibt sich ein 
monatlicher Betrag in Höhe von 
 

 
Preis**           
 

Nach Abzug eines gesetzlichen  
Festzuschusses*** in Höhe von 375,- EUR  
 

375,- EUR

39,- EUR

oder
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Die verschiedenen Therapielösungen, die wir Ihnen 
auf den Seiten 4 und 5 vorgestellt haben, unter-
scheiden sich hinsichtlich Qualität, Zahnschonung 
und Ästhetik. Um dies für Sie realisieren zu können, 
wird in den Zahnarztpraxen und den Meisterlaboren 
vieles geleistet.
 
Die Komfortlösung ist meisterliche Qualität 
Der Zahnarzt und sein Team sind speziell fortgebildet, um die 
verschiedenen Anforderungen dieser Therapielösung für Sie 
umsetzen zu können. Ein gutes Gespür für Ästhetik und deren 
medizinische Umsetzung sind ebenso erforderlich wie  eine exakte 
Arbeitsweise und geschulte Assistentinnen. Im Meisterlabor sind 
ebenfalls Fortbildung und langjährige Erfahrung mit ästhetischen 
Problemlösungen gefragt. 
Gerade für die individuelle Farbgestaltung ist es Erfolg versprechend, 
wenn Zahnarzt und Zahntechniker eng zusammenarbeiten – so wie 
das bei Ihren zahntechnischen Meisterlaboren vor Ort der Fall ist.

Die Premiumlösung ist „hohe Kunst“ 
Ästhetik und Qualität gepaart mit Zahnschonung und einem Team 
von Spezialisten – die Implantatlösung.
Sowohl das Zahnarzt-Team, mit Implantologen und Assistentinnen, 
als auch der Zahntechnikermeister haben sich ein hohes Spezial-
wissen und manuelle Fertigkeiten aus vielfältigen Fortbildungen 
erworben. Bei einem Implantat und seiner Implantatkrone werden 
an die Arbeitsschritte und die technische Ausstattung höchste 
Anforderungen gestellt. High-Tech-Geräte in Praxis und Labor 
sowie große Erfahrung sind erforderlich, damit ein Implantat sicher 
eingesetzt und mit einer Zahnkrone zuverlässig versorgt werden 
kann.
Von der Planung über die Implantation bis hin zur Eingliederung der 
Krone wird auf eine enge Zusammenarbeit zwischen Zahnarzt und 
Zahntechniker Wert gelegt. Nur in direkter gegenseitiger Kooperation 
vor Ort kann eine implantatgetragene Krone entstehen, die unsicht-
bar ihre Aufgabe erfüllt. 
Naturidentische Gestaltung, individuelle Ästhetik und das Empfin-
den von eigenen natürlichen Zähnen gibt Ihnen ein gutes Gefühl 
und ein attraktives Lächeln. 
Ein Implantat lässt Ihre Nachbarzähne intakt und ist für Sie eine 
Investition in Ihre Zukunft, in Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Lebensqualität.

Die passende Versorgung  
für Ihre Zähne

Ein gutes Gefühl
Mein Lächeln - made in germany 



Zeigen Sie Ihr schönstes Lächeln! 
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Manches im Leben zeigt seinen wahren Wert erst, nachdem wir es verloren haben. Dies gilt auch für unsere 
Zähne. Ihren Verlust erleben wir als eine starke Beeinträchtigung unserer Lebensqualität. Neben ihrer Kau-
funktion stellen Zähne eine persönliche Visitenkarte dar und mit ihnen zeigen wir unser schönstes Lächeln. 
Gesunde und schöne Zähne stehen für Vitalität, Erfolg, Sympathie und Attraktivität.

Wer Zähne verloren hat, möchte einen möglichst perfekten Ersatz. 
Schön, natürlich und funktionell sollen die „Neuen“ sein. 

Zahnimplantate – aus ästhetischer und funktioneller Sicht die sinnvollere Lösung 
Zahnimplantate sind künstliche Zahnwurzeln bzw. Pfeiler, die in den Kieferknochen eingesetzt und auf denen 
neue Zähne verankert werden. Ein Zahnimplantat besteht aus dem biologisch verträglichen Werkstoff Titan, 
der sich in der Medizintechnik seit Jahrzehnten bewährt hat. Seit 1982 ist die Implantologie in Deutschland 
wissenschaftlich anerkannt. Heute werden weltweit jährlich mehrere Millionen Implantate gesetzt.  

Ist ein einzelner Zahn verloren gegangen, kann die entstandene Lücke durch ein Implantat geschlossen wer-
den. Gesunde Nachbarzähne werden somit nicht als Stützpfeiler für eine Brücke benötigt und müssen nicht 
beschliffen werden. Auch größere Zahnlücken lassen sich mit Implantaten behandeln. Die Implantate dienen 
dann als Basis für Ihren Zahnersatz. 

Mit Hilfe der modernen Implantologie ist es möglich, die gewohnte Lebensqualität wiederzugewinnen. Sie ver- 
hilft in relativ kurzer Zeit zu dauerhaften neuen Zähnen, die sich wie Ihre eigenen anfühlen und Ihnen Sicherheit 
und Lebensfreude zurückgeben. Implantate sind nicht nur eine Investition in die Zukunft, sie sind vor allem eine 
Investition in Ihre ganz persönliche Lebensqualität.

An
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Zahnversicherungen



Zähne versichern? Das sollten Sie wissen!

Geringer Monatsbeitrag

 Leistungen
  Erstattet einen Teil der gesamten Zahnarztrechnung. 
  Begleicht häufi g zusätzliche Leistungen  

 (Füllungen, Implantate, Prophylaxe und Kieferorthopädie).

ZahnzusatzversicherungZahnersatzversicherung
 Leistungen
  Verringert den Eigenanteil beim Zahnersatz   

 (Kronen, Brücken, Implantate).

Es werden je nach Tarif zwei Arten von Versicherungen unterschieden:

 Preis
  Ca. 10,- EUR monatlich

 Preis
  Je nach Leistung ab 20,- EUR monatlich

Weniger Leistung im Schadensfall

Ein Wort am Rande: 
Ihr Zahnarzt ist ein
Spezialist für gesunde 
und schöne Zähne, aber 
kein Versicherungsmakler. 
Sie können Ihren 
Zahnarzt aber aufsuchen, 
damit er Sie gründlich 
untersuchen kann. Auf 
Basis des Befunds kann 
er sagen, ob bei Ihnen 
zukünftig zahnärztliche 
Maßnahmen anstehen.

Basisbehandlung bei Zahnersatz

Anteil Krankenkasse

Eine gute Versicherung

Die Versicherung kontrolliert 
vor Vertragsabschluss, in 
welchem Zustand die Zähne 
sind.

Der Preis ist ein wesentlicher 
Aspekt bei der Entschei-
dung.

Versichern Sie keine über-
fl üssigen Leistungen 
(Brille, Heilpraktiker, 
Akkupunktur 
usw.). 
Das trifft 
häufi g bei 
Kombi-
Produkten 
zu.

Wenn Sie sich nicht ent-
scheiden können, denken 
Sie über einen Sparvertrag 
nach. 

Tipp: mögliche 
Kündigungs-  
frist beachten!

Gesetzliche Krankenkassen 
arbeiten in sogenannten 
Gruppenverträgen mit 
privaten Krankenversiche-
rungen zusammen. Holen 
Sie zusätzliche Angebote an-
derer Anbieter ein. Wenn Sie 
Ihre gesetzliche Krankenkas-
se wechseln, erlischt auch 
ihr Gruppenvertrag.

Beachten Sie, ob Versiche-
rungen eine Sperrfrist 
haben. Einige Anbieter 
zahlen erst nach vier Jahren, 
bei aktuellen  Behandlungen 
nützt ihnen eine 
Versicherung 
nicht.

Je jünger sie sind, 
desto günstiger 
ist der Tarif. 

Es gibt häufi g eine Alters-
begrenzung (zumeist bis 60) 
oder teurere 
Seniorentarife. 
Hier können 
auch die 
Leistungen 
schlechter
sein.

Wissenswertes auf einen Blick

          Zahnarztrechnung bei Zahnersatz Zusätzliche Leistungen ohne Kassenanteil

Anteil Krankenkasse

Erstattung Erstattung

Eigenanteil Eigenanteil

Wer Interesse an einer Versorgung über die defi nierten Regelleistungen der gesetzlichen Krankenkassen 
hinaus hat, wählt z.B. festsitzende statt herausnehmbare Zahnprothesen, favorisiert ästhetische Verbesserung 
in Bezug auf Material und Behandlung oder strebt an, möglichst viel von den natürlichen Zähnen zu erhalten.
Entsprechend diesen Wünschen können passende Zahn-Zusatzversicherungen abgeschlossen werden.

+

+

Bietet die höchstmögliche Erstattung (3,5-fach) innerhalb 
der Gebührenordnung für Zahnärzte (GOZ).

Zahlt auch, wenn die gesetzliche Krankenkasse 
nichts zahlt.

+

+

Hat keine Höchstgrenzen bei der Erstattung von Füllungen 
oder Implantaten.

Begrenzt die Anzahl der Implantate nicht und beinhaltet  
einen möglichen Knochenaufbau.

+ -

+
Weitere zahnärztliche Leistungen versichert

Hohe Erstattung der Rechnung beim Zahnersatz+
+

Hoher Monatsbeitrag
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Mundpflege, die wirkt - für Zähne und Zahnersatz

Zähne können ein Leben lang halten, 
wenn sie gut gepflegt werden.

Eine ausgewogene Kost mit Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen.

Zähneputzen – zweimal täglich, morgens und vor dem 
Schlafengehen – das sollte ebenso selbstverständlich sein
wie einmal täglich die Reinigung der Zahnzwischenräume 
mit Zahnseide und speziellen Zahnzwischenraumbürsten.

Auch der Check beim Zahnarzt zweimal im Jahr ist ein 
entscheidender Faktor für die Mundgesundheit. 
Tipp: Fragen Sie nach einer professionellen Zahnreinigung. 
Ein sauberer Zahn wird selten krank.

Zu einer professionellen Zahnreinigung gehört das Entfernen von Zahnstein und aller harten und 
weichen Beläge mit Ultraschall. An schwer zugänglichen Stellen, in Zahnzwischenräumen und 
Nischen, kommen spezielle Handinstrumente zum Einsatz. Anschließend werden Verfärbungen 
der Zähne, die durch Kaffee, Tee oder Nikotin entstanden sind, z.B. mit einem Pulverstrahlgerät 
beseitigt.  
 
Danach wird noch die Zahnoberfläche mit einer Paste poliert. An den glatten Oberflächen 
können sich die gefährlichen Plaque-Bakterien nicht so schnell wieder ablagern. Abschließend 
werden die Zähne mit einem Fluoridlack überzogen. Natürlich erhält der Patient genaue 
Informationen zur Pflege der Zähne und der Zahnzwischenräume. Kosten: Je nach Aufwand 
kostet eine professionelle Zahnreinigung zwischen 50,- und 150,- Euro.

Professionelle Zahnreinigung

Ein gutes Gefühl
Mein Lächeln - made in germany 
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